
Расписание дистанционного обучения 5-9 классы 

Расписание уроков в условиях дистанционного обучениям 4 четверть 2019-

2020 учебный год 

5а класс             

              

день недели 
№ 
урока 

время предмет учитель 
учебная 
платформа 

средство 

связи с 
учителем 

понедельник 

1 
9.00-

9.30 
география 

Кондакова 

Н.Е. 
Якласс Viber 

2 
9.45-
10.15 

русский 
язык 

Спирина 
Д.В. 

Учи.ру Viber 

3 
10.30-

11.00 
изо 

Моисеева 

И.В. 
РЭШ Viber 

4 
11.15-
11.45 

математика 
Спирина 
Д.В. 

Учи.ру Viber 

5 
12.00-

12.30 
литература 

Анисимова 

И.В. 
РЭШ Viber 

6 
12.45-
13.15 

родной 

(русский) 
язык 

Спирина 
Д.В. 

Учи.ру Viber 

7 
13.30-

14.00 
        

день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 
связи с 

учителем 

вторник 

1 
9.00-
9.30 

литература 
Анисимова 
И.В. 

РЭШ Viber 

2 
9.45-

10.15 

русский 

язык 

Спирина 

Д.В. 
Учи.ру Viber 

3 
10.30-
11.00 

технология 
Моисеева 
И.В. 

РЭШ Viber 

4 
11.15-
11.45 

технология Мухин С.В. РЭШ Viber 

5 
12.00-

12.30 
математика 

Спирина 

Д.В. 
Учи.ру Viber 

6 
12.45-

13.15 

английский 

язык 

Скрябина 
Л.А., 

Андреасян 
Н.К. 

Учи.ру, 

Якласс 
Viber 

7 
13.30-

14.00 
        



день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 

связи с 

учителем 

среда 

1 
9.00-
9.30 

биология 
Кондакова 
Н.Е. 

Якласс Viber 

2 
9.45-

10.15 
ОБЖ 

Моисеева 

И.В. 
РЭШ Viber 

3 
10.30-
11.00 

физическая 
культура 

Ляхова М.А. РЭШ Viber 

4 
11.15-

11.45 

французский 

язык 

Скрябина 

Л.А. 

Учи.ру, 

Якласс 
Viber 

5 
12.00-
12.30 

музыка 
Резанова 
М.А. 

Якласс Viber 

6 
12.45-

13.15 

русский 

язык 

Спирина 

Д.В. 
Учи.ру Viber 

7 
13.30-

14.00 
        

день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 
связи с 

учителем 

четверг 

1 
9.00-
9.30 

история Тедеев Д.А.   Viber 

2 
9.45-

10.15 
математика 

Спирина 

Д.В. 
Учи.ру Viber 

3 
10.30-
11.00 

физическая 
культура 

Ляхова М.А. РЭШ Viber 

4 
11.15-
11.45 

английский 
язык 

Скрябина 

Л.А., 
Андреасян 

Н.К. 

Учи.ру, 
Якласс 

Viber 

5 
12.00-

12.30 
математика 

Спирина 

Д.В. 
Учи.ру Viber 

6 
12.45-
13.15 

французский 
язык 

Скрябина 
Л.А. 

Учи.ру, 
Якласс 

Viber 

7 
13.30-

14.00 
        

день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 
связи с 

учителем 

пятница 

1 
9.00-
9.30 

литература 
Анисимова 
И.В. 

РЭШ Viber 

2 
9.45-

10.15 

русский 

язык 

Спирина 

Д.В. 
Учи.ру Viber 



3 
10.30-

11.00 
история Тедеев Д.А. Якласс Viber 

4 
11.15-
11.45 

английский 
язык 

Скрябина 

Л.А., 
Андреасян 

Н.К. 

Учи.ру, 
Якласс 

Viber 

5 
12.00-
12.30 

математика 
Спирина 
Д.В. 

Учи.ру Viber 

6 
12.45-

13.15 

физическая 

культура 
Ляхова М.А. РЭШ Viber 

7 
13.30-
14.00 

        

  

Расписание уроков в условиях дистанционного обучениям 4 четверть 2019-

2020 учебный год 

6а класс             

              

день недели 
№ 
урока 

время предмет учитель 
учебная 
платформа 

средство 
связи с 

учителем 

понедельник 

1 
9.00-

9.30 
литература 

Сутырина 

О.М. 
Якласс Viber 

2 
9.45-
10.15 

ОБЖ 
Моисеева 
И.В. 

РЭШ Viber 

3 
10.30-

11.00 
математика 

Кадашева 

Н.И. 
Якласс Viber 

4 
11.15-
11.45 

ИЗО 
Моисеева 
И.В. 

РЭШ Viber 

5 
12.00-

12.30 
русский язык 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

6 
12.45-
13.15 

родной 
(русский) язык 

Серова 
Н.Ю. 

Якласс Viber 

7 
13.30-

14.00 
математика 

Кадашева 

Н.И. 
Якласс Viber 

день недели 
№ 
урока 

время предмет учитель 
учебная 
платформа 

средство 
связи с 

учителем 

вторник 

1 
9.00-

9.30 
математика 

Кадашева 

Н.И. 
Якласс   

2 
9.45-
10.15 

физическая 
культура 

Ляхова 
М.А. 

РЭШ Viber 



3 
10.30-

11.00 
литература 

Сутырина 

О.М. 
Якласс Viber 

4 
11.15-

11.45 
литература 

Сутырина 

О.М. 
Якласс Viber 

5 
12.00-
12.30 

русский язык 
Серова 
Н.Ю. 

Якласс Viber 

6 
12.45-

13.15 
русский язык 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

7 
13.30-
14.00 

        

день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 

связи с 
учителем 

среда 

1 
9.00-

9.30 

английский 

язык 

Скрябина 

Л.А. 

Учи.ру, 

Якласс 
  

2 
9.45-

10.15 
математика 

Кадашева 

Н.И. 
Якласс Viber 

3 
10.30-
11.00 

музыка 
Резанова 
М.А. 

Якласс Viber 

4 
11.15-

11.45 
биология 

Кондакова 

Н.Е. 
Якласс Viber 

5 
12.00-
12.30 

технология 
Моисеева 
И.В. 

РЭШ Viber 

6 
12.45-

13.15 
технология 

Моисеева 

И.В. 
РЭШ Viber 

7 
13.30-
14.00 

        

день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 

связи с 
учителем 

четверг 

1 
9.00-

9.30 

физическая 

культура 

Ляхова 

М.А. 
РЭШ Viber 

2 
9.45-

10.15 
русский язык 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

3 
10.30-
11.00 

история 
Тедеев 
Д.А. 

Якласс Viber 

4 
11.15-

11.45 
география 

Кондакова 

Н.Е. 
Якласс Viber 

5 
12.00-
12.30 

русский язык 
Серова 
Н.Ю. 

Якласс Viber 

6 
12.45-

13.15 

английский 

язык 

Скрябина 

Л.А. 

Учи.ру, 

Якласс 
Viber 

7 13.30-         



14.00 

день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 
связи с 

учителем 

пятница 

1 
9.00-
9.30 

история 
Тедеев 
Д.А. 

Якласс Viber 

2 
9.45-

10.15 
обществознание 

Тедеев 

Д.А. 
Якласс Viber 

3 
10.30-
11.00 

физическая 
культура 

Ляхова 
М.А. 

РЭШ Viber 

4 
11.15-

11.45 
математика 

Кадашева 

Н.И. 
Якласс Viber 

5 
12.00-
12.30 

английский 
язык 

Скрябина 
Л.А. 

Учи.ру, 
Якласс 

Viber 

6 
12.45-

13.15 
русский язык 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

7 
13.30-

14.00 
        

  

Расписание уроков в условиях дистанционного обучениям 4 четверть 2019-

2020 учебный год 

7а класс             

              

день недели 
№ 
урока 

время предмет учитель 
учебная 
платформа 

средство 

связи с 
учителем 

понедельник 

1 
9.00-

9.30 
русский язык 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

2 
9.45-
10.15 

география 
Кондакова 
Н.Е. 

Якласс Viber 

3 
10.30-

11.00 
физика 

Лазарева 

Е.И. 
Якласс Viber 

4 
11.15-
11.45 

алгера 
Кадашева 
Н.И. 

Якласс Viber 

5 
12.00-

12.30 
изо 

Моисеева 

И.В. 
РЭШ Viber 

6 
12.45-

13.15 
литература 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

7 
13.30-
14.00 

        

день недели № время предмет учитель учебная средство 



урока платформа связи с 

учителем 

вторник 

1 
9.00-

9.30 

родной 

(русский) язык 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

2 
9.45-
10.15 

ОБЖ 
Моисеева 
И.В. 

РЭШ Viber 

3 
10.30-

11.00 
геометрия 

Кадашева 

Н.И. 
Якласс Viber 

4 
11.15-
11.45 

информатика 
Спирина 
Д.В. 

Якласс Viber 

5 
12.00-

12.30 

физическая 

культура 

Ляхова 

М.А. 
РЭШ Viber 

6 
12.45-
13.15 

алгера 
Кадашева 
Н.И. 

Якласс Viber 

7 
13.30-

14.00 
        

день недели 
№ 
урока 

время предмет учитель 
учебная 
платформа 

средство 

связи с 
учителем 

среда 

1 
9.00-

9.30 
русский язык 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

2 
9.45-
10.15 

английский 
язык 

Скрябина 
Л.А. 

Учи.ру, 
Якласс 

Viber 

3 
10.30-

11.00 
технология 

Моисеева 

И.В. 
РЭШ Viber 

4 
11.15-
11.45 

технология Мухин С.В. РЭШ Viber 

5 
12.00-

12.30 
алгера 

Кадашева 

Н.И. 
Якласс Viber 

6 
12.45-
13.15 

музыка 
Резанова 
М.А. 

Якласс Viber 

7 
13.30-
14.00 

английский 
язык 

Скрябина 
Л.А. 

Учи.ру, 
Якласс 

Viber 

день недели 
№ 
урока 

время предмет учитель 
учебная 
платформа 

средство 

связи с 
учителем 

четверг 

1 
9.00-

9.30 
биология 

Кондакова 

Н.Е. 
Якласс Viber 

2 
9.45-
10.15 

история 
Тедеев 
Д.А. 

Якласс Viber 

3 
10.30-

11.00 
физика 

Лазарева 

Е.И. 
Якласс Viber 

4 11.15- физическая Ляхова РЭШ Viber 



11.45 культура М.А. 

5 
12.00-
12.30 

английский 
язык 

Скрябина 
Л.А. 

Учи.ру, 
Якласс 

Viber 

6 
12.45-

13.15 
обществознание 

Тедеев 

Д.А. 
Якласс Viber 

7 
13.30-
14.00 

        

день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 

связи с 
учителем 

пятница 

1 
9.00-

9.30 
русский язык 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

2 
9.45-
10.15 

биология 
Кондакова 
Н.Е. 

Якласс Viber 

3 
10.30-

11.00 
литература 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

4 
11.15-

11.45 
география 

Кондакова 

Н.Е. 
Якласс Viber 

5 
12.00-
12.30 

геометрия 
Кадашева 
Н.И. 

Якласс Viber 

6 
12.45-

13.15 
история 

Тедеев 

Д.А. 
Якласс Viber 

7 
13.30-
14.00 

физическая 
культура 

Ляхова 
М.А. 

РЭШ Viber 

  

Расписание уроков в условиях дистанционного обучениям 4 четверть 2019-

2020 учебный год 

8а класс             

              

день недели 
№ 
урока 

время предмет учитель 
учебная 
платформа 

средство 
связи с 

учителем 

понедельник 

1 
9.00-
9.30 

алгера 
Кадашева 
Н.И. 

Якласс Viber 

2 
9.45-

10.15 
физика 

Лазарева 

Е.И. 
Якласс Viber 

3 
10.30-

11.00 
химия 

Спирина 

Д.В. 
Якласс Viber 

4 
11.15-
11.45 

русский язык 
Серова 
Н.Ю. 

Якласс Viber 

5 12.00- география Кондакова Якласс Viber 



12.30 Н.Е. 

6 
12.45-
13.15 

алгера 
Кадашева 
Н.И. 

Якласс Viber 

7 
13.30-

14.00 
        

день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 
связи с 

учителем 

вторник 

1 
9.00-
9.30 

физическая 
культура 

Ляхова 
М.А. 

РЭШ Viber 

2 
9.45-
10.15 

английский 
язык 

Скрябина 

Л.А., 
Андреасян 

Н.К. 

Учи.ру, 
Якласс 

Viber 

3 
10.30-
11.00 

информатика 
Спирина 
Д.В. 

Якласс Viber 

4 
11.15-
11.45 

геометрия 
Кадашева 
Н.И. 

Якласс Viber 

5 
12.00-
12.30 

технология 

Моисеева 

И.В., 
Мухин С.В. 

РЭШ Viber 

6 
12.45-

13.15 
ИЗО 

Моисеева 

И.В. 
РЭШ Viber 

7 
13.30-
14.00 

        

день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 

связи с 
учителем 

среда 

1 
9.00-

9.30 
ОБЖ 

Моисеева 

И.В. 
РЭШ Viber 

2 
9.45-

10.15 
литература 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

3 
10.30-
11.00 

алгера 
Кадашева 
Н.И. 

Якласс Viber 

4 
11.15-

11.45 
музыка 

Резанова 

М.А. 
Якласс Viber 

5 
12.00-
12.30 

биология 
Кондакова 
Н.Е. 

Якласс Viber 

6 
12.45-

13.15 
география 

Кондакова 

Н.Е. 
Якласс Viber 

7 
13.30-
14.00 

физическая 
культура 

Ляхова 
М.А. 

Учи.ру, 
Якласс 

Viber 

день недели № время предмет учитель учебная средство 



урока платформа связи с 

учителем 

четверг 

1 
9.00-

9.30 
русский язык 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

2 
9.45-

10.15 

английский 

язык 

Скрябина 
Л.А., 

Андреасян 
Н.К. 

Учи.ру, 

Якласс 
Viber 

3 
10.30-

11.00 
биология 

Кондакова 

Н.Е. 
Якласс Viber 

4 
11.15-
11.45 

физика 
Лазарева 
Е.И. 

Якласс Viber 

5 
12.00-

12.30 
история 

Тедеев 

Д.А. 
Якласс Viber 

6 
12.45-
13.15 

физическая 
культура 

Ляхова 
М.А. 

РЭШ Viber 

7 
13.30-
14.00 

        

день недели 
№ 
урока 

время предмет учитель 
учебная 
платформа 

средство 

связи с 
учителем 

пятница 

1 
9.00-

9.30 
химия 

Спирина 

Д.В. 
Якласс Viber 

2 
9.45-
10.15 

русский язык 
Серова 
Н.Ю. 

Якласс Viber 

3 
10.30-
11.00 

английский 
язык 

Скрябина 

Л.А., 
Андреасян 

Н.К. 

Учи.ру, 
Якласс 

Viber 

4 
11.15-
11.45 

родной 
(русский)язык 

Серова 
Н.Ю. 

Якласс Viber 

5 
12.00-
12.30 

обществознание 
Тедеев 
Д.А. 

Якласс Viber 

6 
12.45-

13.15 
геометрия 

Кадашева 

Н.И. 
Якласс Viber 

7 
13.30-
14.00 

история, 
религии России 

Тедеев 
Д.А. 

Якласс Viber 

  

Расписание уроков в условиях дистанционного обучениям 4 четверть 2019-

2020 учебный год 

9а класс             

              



день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 

связи с 

учителем 

понедельник 

1 
9.00-
9.30 

физика 
Лазарева 
Е.И. 

Якласс Viber 

2 
9.45-

10.15 
русский язык 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

3 
10.30-
11.00 

литература 
Серова 
Н.Ю. 

Якласс Viber 

4 
11.15-

11.45 
география 

Кондакова 

Н.Е. 
Якласс Viber 

5 
12.00-
12.30 

информатика 
Спирина 
Д.В. 

Якласс Viber 

6 
12.45-

13.15 
        

7 
13.30-

14.00 
        

день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 
связи с 

учителем 

вторник 

1 
9.00-
9.30 

ОБЖ 
Моисеева 
И.В. 

РЭШ Viber 

2 
9.45-

10.15 
алгебра 

Кадашева 

Н.И. 
Якласс Viber 

3 
10.30-
11.00 

физическая 
культура 

Ляхова 
М.А. 

РЭШ Viber 

4 
11.15-
11.45 

английский 
язык 

Скрябина 

Л.А., 
Андреасян 

Н.К. 

Учи.ру, 
Якласс 

Viber 

5 
12.00-

12.30 
геометрия 

Кадашева 

Н.И. 
Якласс Viber 

6 
12.45-
13.15 

история 
Тедеев 
Д.А. 

Якласс Viber 

7 
13.30-

14.00 
обществознание 

Тедеев 

Д.А. 
Якласс Viber 

день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 
связи с 

учителем 

среда 

1 
9.00-
9.30 

алгебра 
Кадашева 
Н.И. 

Якласс Viber 

2 
9.45-

10.15 
химия 

Кондакова 

Н.Е. 
Якласс Viber 



3 
10.30-

11.00 
русский язык 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

4 
11.15-

11.45 
литература 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

5 
12.00-
12.30 

родной 
(русский)язык 

Серова 
Н.Ю. 

Якласс Viber 

6 
12.45-

13.15 

физическая 

культура 

Ляхова 

М.А. 
РЭШ Viber 

7 
13.30-
14.00 

алгебра 
Кадашева 
Н.И. 

Якласс Viber 

день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 

связи с 
учителем 

четверг 

1 
9.00-

9.30 
физика 

Лазарева 

Е.И. 
Якласс Viber 

2 
9.45-

10.15 
химия 

Кондакова 

Н.Е. 
Якласс Viber 

3 
10.30-

11.00 

английский 

язык 

Скрябина 
Л.А., 

Андреасян 
Н.К. 

Учи.ру, 

Якласс 
Viber 

4 
11.15-

11.45 
история 

Тедеев 

Д.А. 
Якласс Viber 

5 
12.00-
12.30 

биология 
Кондакова 
Н.Е. 

Якласс Viber 

6 
12.45-

13.15 
география 

Кондакова 

Н.Е. 
Якласс Viber 

7 
13.30-
14.00 

        

день недели 
№ 

урока 
время предмет учитель 

учебная 

платформа 

средство 

связи с 

учителем 

пятница 

1 
9.00-
9.30 

физика 
Лазарева 
Е.И. 

Якласс Viber 

2 
9.45-

10.15 
геометрия 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

3 
10.30-

11.00 
биология 

Скрябина 
Л.А., 

Андреасян 
Н.К. 

Учи.ру, 

Якласс 
Viber 

4 
11.15-

11.45 
история 

Серова 

Н.Ю. 
Якласс Viber 

5 12.00- литература Тедеев Якласс Viber 



12.30 Д.А. 

6 
12.45-
13.15 

английский 
язык 

Кадашева 
Н.И. 

Якласс Viber 

7 
13.30-

14.00 

физическая 

культура 

Ляхова 

М.А. 
РЭШ Viber 

 


